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Wegen Corona: Mehr Menschen sterben allein

Ambulante Hospizgruppe Ravensburg richtet einen Appell an Hausarzte

»Wenn ich die Hand eines
Sterbenden halte, dann res-
pektiere ich sein Leben, sein
Sein®“. Fir die Ehrenamtlichen
der ambulanten Hospizgruppe
Ravensburg ist die Begleitung
Sterbender ein Geschenk. Co-
rona jedoch erschwert die Ar-
beit enorm.

VON STEFANIE REBHAN

RAVENSBURG - Im Moment
werden die 4o ehrenamtlichen
Mitglieder der ambulanten
Hospizgruppe Ravensburg nur
selten gerufen - das Thema Co-
rona steht im Vordergrund.
»Wir haben schon Masken ge-
tragen, als noch keiner daran
gedacht hat, haben ein Hygie-
nekonzept erarbeitet und sind
geschult. Wenn wir gerufen
werden, kommen wir. Auch
jetzt". Das sagt Michaela Schef-
fold-Haid, Leiterin der Hospiz-
gruppe in Ravensburg, die seit
1992 existiert. So begleitete sie
mit ihrem Team 2019 rund 8o
Patienten, 2020 waren es auf-
grund der Pandemie nur noch
60. Fur 2021 wagt sie keine
Prognose.

Die Erfahrung zeigt, das die
Unterstiitzung der Hospizgrup-
pe fiir Sterbende sehr wichtig
ist. Die Ehrenamtlichen schen-
ken ihnen vor allem Zeit, halten
ihre Hande, héren ihnen zu. Mi-
chaela Scheffold-Haid: ,Der
Sterbende soll sich so gut wie ir-
gend moglich fiihlen.” Was die-
ser Mensch wirklich mochte
oder braucht, sei sehr unter-
schiedlich. Das kénne ein Ge-
sprach sein, die Aufarbeitung
des Lebens oder das bloBe Da-
sein eines anderen Menschen.

Aber nicht nur fiir den Be-
troffenen ist die Hospizgruppe
da, sondern auch fiir die Ange-

hérigen, die in einer schweren
Zeit seelische Unterstiitzung
bendtigen. Die Angehdrigen
sind es auch, die sich an die Eh-
renamtlichen wenden. AuBer-
dem Pflegeheime und Kran-
kenhduser. ,lch wiirde mir
wiinschen, dass wir auch von
Hausarzten kontak-
tiert werden. Das

de und was das mit einem
macht. Unsere Helfer lernen
sich dadurch besser selbst ken-
nen und erhalten auch einen
anderen Blick auf das Leben.”
Wird die Hospizgruppe ge-

rufen, schauen Michaela Schef-

fold-Haid und ihre Kollegin
Martina Hund ge-
nau hin was im

kommt praktisch
nie vor*, so Michae-
la Scheffold-Haid.

Offentliche Vortrige
finden online statt

individuellen Fall
gebraucht wird.
Dann Uberlegen

Viele alte Ra-
vensburger, sagt sie, hdtten
keine Kinder oder nahere Ange-
hérigen oder diese wohnen zu
weit weg. Dann sei es um so
wichtiger, mit Wissen und Er-
fahrung fiir die Menschen da zu
sein. Und Wissen bringen die
Ehrenamtlichen mit. Sie wer-
den in 100 Unterrichtseinheiten
geschult - theoretisch und mit
einem hohen Selbsterfah-
rungsanteil. Die Leiterin der
Hospizgruppe berichtet: ,Man
muss sich Uberlegen, was der
Tod eines nahen Angehérigen
fiig einen selbst bedeuten wir-

¥ A
15 Hospizgruppen gibt es
im Landkreis Ravensburg.
Michaela Scheffold-Haid
(Foto) und ihr Team sind
fir die Stadt Ravensburg
und die Ortschaften zu-
stdndig. Anrufen kann aber
Jjeder. Fotos: cb/privat
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sie  zusammen
welcher Ehrenamtliche zu dem
Patienten und dessen Angehd-
rigen passen wirde.

Es gibt Sterbebegleitungen,
die von einem Tag bis zu einer
Woche gehen, manche dauern
aber auch iber Monate und so-
gar bis zu 1,5 Jahren. Neigt sich
das Leben sichtbar dem Ende
zu, sind die Ehrenamtlichen
auch oft jeden Tag vor Ort.
-Wenn der Betroffene stirbt,
wahrend einer von uns bei ihm
ist, sehen das unsere Ehren-
amtlichen als Geschenk fiir sich
und den Verstorbenen®, sagt

Michaela Scheffold-Haid.

Die Ehrenamtlichen lernen
natlirlich auch mit ihrer Trauer
umzugehen. Vieles werde aber
auch in einem Treffen einmal
im Monat oder mit einer Super-
visorin viermal jahrlich bespro-
chen und verarbeitet. ,Die Ar-
beit bei uns ist oft nicht leicht,
sie fordert den ganzen Men-
schen, der sich standig mit Tod
und Sterben auseinanderset-
zen muss. In meinen Augen be-
kommt man jedoch mehr zu-
riick, als man gegeben hat"
sagt Michaela Scheffold-Haid.

Die Hospizgruppe Ravens-
burg bietet auch Trauerbeglei-
tung flr Angehérige an - in
Form von Einzelbegleitung, Ge-
sprachskreisen oder Selbsthil-
fégruppen. In 6ffentlichen Vor-
trdgen - die zur Zeit online
stattfinden - vermittelt die
Gruppe palliatives Wissen an
Interessierte.

Informationen gibt esim In-
ternet unter www.hospizgrup-
peravensburg.info oder Tele-
fon 0751/95 129900.




